
โครงการพฒันาศกัยภาพด้านการเรียนการสอน

การพฒันาต าราเพ่ือใช้ขอต าแหน่งทางวิชาการ

โดย รองศาสตราจารยบ์ญุธรรม  ราชรกัษ์



User/Buyer 

Persona

1. ต าราคืออะไร

2. ส่ิงท่ีต้องค านึงถึง

3. ขัน้ตอนการเขียนต ารา

4. ลกัษณะของต าราท่ี
พึงประสงค์

5.ปัญหาท่ีพบในการ
เขียนต าราเพื่อขอ
ต าแหน่งทางวิชาการ

โครงการพฒันา
ศกัยภาพด้านการเรียน
การสอน: การพฒันา
ต าราเพื่อใช้ขอต าแหน่ง
ทางวิชาการ



การแต่งต าราเป็นการรวบรวม
ความรู้ท่ีมีล าดบัความยากง่าย

ต้องมีการสงัเคราะหแ์ละบรูณาการ

เป็นต าราชัน้ปีใดของหลกัสตูร 
ผูอ่้านมีพืน้ฐานผา่นการเรียนวิชาใดมาก่อน

รวบรวม เรียบเรียง มีระบบ ถกูต้อง
ครบถ้วน สมบรูณ์ เช่ือมโยงสมัพนัธ์

สอดคล้อง เหมาะสม 
สะดวกต่อการน าไปใช้

ต าราเป็นผลงานทางวิชาการท่ีเป็นส่ือน าพาความรู้ไปสู่นักศึกษา ต ารา
ในแต่ละวิชาจึงช่วยส่งเสริม    การเรียนรู้ด้วยตนเองซ่ึงเป็นปรชัญา
ของมหาวิทยาลยัรามค าแหงในการเป็นตลาดวิชา นอกจากนัน้ ต ารา
ยงั เป็นองคป์ระกอบหลกัของการขอต าแหน่งทางวิชาการ โดยเฉพาะ
การก าหนดต าแหน่งรองศาสตราจารยแ์ละศาสตราจารย ์ซ่ึงเป็นปัจจยั
ส าคญัในการพฒันาศกัยภาพของอาจารยท่ี์เก่ียวข้องโดยตรงกบัการ
จดัการเรียนการสอนให้มีคณุภาพ สะท้อนคณุภาพทางวิชาการและ
คณุภาพของคณาจารย์



ต าราคืออะไร

เป็นส่วนประกอบหลกัของหนังสือท่ีใช้เป็นส่ือประกอบการเรียนการสอนในแต่ละกระบวนวิชาของ
หลกัสตูร

ส่วนประกอบหลกั หมายถึงต้องบรรจอุงคค์วามรูอ้นัเป็นสาระส าคญัเพื่อเอื้ออ านวยการผลิตบณัฑิต
ให้บรรลตุามจดุมุ่งหมายของหลกัสตูรท่ีจะผลิตบณัฑิตสนองความต้องการของตลาดแรงงานและ
สงัคมว่ามีคณุลกัษณะอย่างไร

องคค์วามรูอ้นัเป็นสาระส าคญั พิจารณาได้จาก ถ้อยค าท่ีก าหนดไว้ในค าอธิบายรายวิชา

การเขียนต าราจึงต้องเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัระหว่าง
1. จดุประสงคข์องบทเรียน  จดุประสงคข์องรายวิชา  จดุประสงคข์องหลกัสตูร
2. การเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัภายในบทและการเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัระหว่างบท



การใช้เป็นส่ือ หมายถึง เพ่ือเช่ือมโยงความสมัพนัธก์นัระหว่างผูรู้(้ผูส่้ง) กบัผูเ้รียน (ผูร้บั)

ส่ือท่ีใช้ประกอบการเรียนการสอน มกัเรียกสัน้ ๆ ว่าส่ือการสอน ให้ความส าคญัท่ีผูส่้งทอดความรู ้
ส่ือประกอบการเรียนให้ความส าคญักบัผูร้บั
ส่ือประกอบการเรียนการสอน จึงต้องให้ความส าคญัทัง้ผูส่้ง (อาจารย)์ และผูร้บั (นักศึกษา)

ส่ือการเรียนการสอนมีอะไรบ้าง
ส่ิงใด ๆ กต็ามท่ีช่วยให้เกิดการเรียนรูใ้นเรือ่งราวต่าง ๆ ได้ เช่น สไลด์
ชีต เอกสารประกอบการสอน เอกสารค าสอน ต ารา ใบความรู ้ 
เทปเสียง/เทปค าบรรยาย การสาธิต / การฝึกปฏิบติั

ต าราคืออะไร



ต ารา เป็นเอกสารท่ีใช้เพ่ือการเรียนการสอนวิชาใดวิชาหน่ึง
โดยเฉพาะ ท่ีเรียบเรียงอย่างมีระบบ มีเน้ือหาสาระอย่าง
ละเอียดทนัสมยัครบถ้วนครอบคลมุค าอธิบายรายวิชา
และมีการอ้างอิงท่ีถกูต้องสมบรูณ์

ต าราคืออะไร



หนัง
สือ

ต า
รา

บท
ความ

ศาสตรท์ีเ่ป็น
ทัง้ความรู ้

ประสบการณ์ของ
ผูเ้ขยีน และ/หรอื 

หลกัการ 
องคค์วามรู้
ทฤษฎ ี

ผูอ้่าน



ส่ิงท่ีต้องค านึงถึง

การเขียนต าราต้องสอดคล้องตามเกณฑป์ระเมินคณุภาพ 10 ประการ
1. ครอบคลมุเน้ือหา
2. ความสมบรูณ์ของต ารา
3. ความทนัสมยัของต ารา
4. ความลึกซ้ึงของต ารา
5. ความเหมาะสมของการน าเสนอ
6. ความถกูต้องของรปูแบบต ารา
7. ประโยชน์ต่อการเรียนการสอน
8. มีการสอดแทรกความคิดริเร่ิมและ ประสบการณ์หรือผลงานวิจยัท่ีแสดงถึง  
องคค์วามรู้ใหม่ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน

9. สามารถน าไปใช้อ้างอิงได้
10. จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวิชาการ



การเขยีนต าราตอ้งสอดคลอ้งตามเกณฑ1์0 
ประการ
1. ครอบคลุมเนื้อหา
2. ความสมบรูณ์ของต ารา
3. ความทนัสมยัของต ารา
4. ความลกึซึง้ของต ารา
5. ความเหมาะสมของการน าเสนอ
6. ความถกูตอ้งของรปูแบบต ารา
7. ประโยชน์ต่อการเรยีนการสอน
8. มกีารสอดแทรกความคดิรเิริม่และ 
ประสบการณ์หรอืผลงานวจิยัทีแ่สดงถงึ  
องคค์วามรูใ้หมท่ีเ่ป็นประโยชน์ต่อ
การเรยีนการสอน

9. สามารถน าไปใชอ้า้งองิได้
10. จรยิธรรมและจรรยาบรรณทาง

วชิาการ

หลกัเกณฑ์การ
ประเมินต ารา

ดี (B)

ดีมาก (A)

ต าราท่ีใช้ขอก าหนดต าแหน่ง ต้องใช้ในการ
ประกอบการเรียนการสอน และได้รบัการเผยแพร่
มาแล้วอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา



หลกัการเขียนต ารา

1.ต้องค านึงถึงวตัถปุระสงคข์องรายวิชาอย่างชดัเจน
2.ต้องเข้าใจว่าผูอ่้านเป็นใคร ชัน้เรียนระดบัใด
3.ต้องมีสมาธิในการเขียนจากสมอง กรองสู่มือส่ือให้ศิษยร์ูอ่้านแล้วเข้าใจและบรรลุ  
วตัถปุระสงคข์องบทเรียนและรายวิชา

การเขียนต าราจึงต้องมีทัง้ศาสตรแ์ละศิลป์ 
ศาสตร์ ได้แก่ องคค์วามรู้และกระบวนการคิด
ศิลป์ รู้จกักลุ่มเป้าหมาย รู้วิธีการถ่ายทอด



เศรษฐศาสตร์
และ

องคค์วามรู้
ทีเ่กีย่วขอ้ง

ศิลปหลกัการเขียนต ารา



ความรู้หลกักบัความรู้ใหม่

ต าราหรืองานวิจยัแยกให้ออก

ต าราบอกหลกัการต านานสอน

งานวิจยัใช้ทฤษฎีเป็นทุนรอน

มีข้อมลูสะท้อนปัญหาอธิบาย

RESEAECH
4 SEARCH สาธยาย Theory and Reviews
Methodท่ีจะใช้ Data ไซร้ส าคญัย่ิง



ลกัษณะของต าราท่ีพึงประสงค์

1.เน้ือหามีความถกูต้อง และทนัสมยัทางวิชาการ 
2.การล าดบัเน้ือหา มีความสอดคล้องกลมกลืน และมีความเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัของเน้ือหาภายในบทและ
ระหว่างบท
3.สอดแทรกแนวคิด ความเหน็ และยกตวัอย่างผลงานวิจยัมาสนับสนุนประกอบได้อย่างเหมาะสมและ
กลมกลืนกบัเน้ือหา
4.ศิลปะการใช้ภาษาและการถ่ายทอด
5.ให้ความส าคญักบัการอ้างอิงงานคนอ่ืนตามหลกัวิชาการ (เรามองเหน็ไกลเพราะยืนบนบา่ไหล่บรรพบรุษุ)
6.รปูแบบการจดัพิมพเ์ป็นไปตามมาตรฐานท่ีดีของต ารา
7.ให้ความส าคญักบัการพิสจูน์อกัษร
8.สรา้งความแปลกใหม่หรอืจดุเด่นให้กบัต าราท่ีเขียน
9.ใช้ภาษาของเราเองเพ่ือท าให้เกิดเอกลกัษณ์



รู้ส่ิงใดไม่สู้รู้วิชา ไปข้างหน้าเติบใหญ่จะให้คณุ

ความรู้ท่ีได้จากการเล่าเรียนหรือฝึกฝน

ความรู้

เล่า

เรียน

ฝึก

ฝน

อธิบายภาพได้ถกูต้อง รบัซองรางวลัสามร้อยบาท



ขั้นตอนการเขียนต ารา

จดัเตรียม

วางแผน/ออกแบบ เป็นต าราแบบใด รปูแบบอย่างไร

รา่งโครงสรา้งของเน้ือหา จ านวนบทเรียน หวัข้อเรือ่งภายในบท

 เขียนเน้ือหาในแต่ละหวัข้อเรือ่ง
 
 พิมพ ์
 
 อ่านตรวจทาน ทบทวน (หลายๆรอบ)

 ขดัเกลาถ้อยค า



การเขียนเน้ือหาของแต่ละหวัข้อเร่ือง

1.ใช้ลีลาภาษของตนในการเขียน

2.เขียนอะไรท่ีรูแ้ล้ว (ความรูท่ี้มีประสบการณ์การสอน)

3.เขียนอะไรท่ีต้องรูเ้พ่ิม แปลกใหม่ ทนัสมยั (แสวงหาน ามา
อ้างอิง)



ปัจจยัก าหนดคณุภาพต ารา

องคค์วามรู้

ประสบการณ์

ภาษาท่ีถ่ายทอด (การรูจ้กัเรียงรอ้ยถ้อยค า ความสละสลวยของภาษา 
ความครบถ้วนของเน้ือหา)



ต าราและหนังสือ เป็นส่ือท่ีใช้สอน
รปูแบบและวรรคตอน เขียนให้ถกูตามวิถี

เน้ือเรื่องร้อยเรียงดี  มีครบถ้วนกระทงความ
อ่านแล้วได้ใจความ  ตอบจดุหมายของบทเรียน

ภาษาท่ีใช้เขียน   ต้องยึดมัน่หลกัภาษา
ถกูต้องกระจ่างตา ส่วนเน้ือหากระจ่างใจ

ท้ายบทควรสรปุ  แบบทดสอบความเข้าใจ
กิจกรรมประยกุตใ์ช้    ขาดไม่ได้การอ้างอิง

รองศาสตราจารยบ์ญุธรรม ราชรกัษ์
ผูป้ระพนัธ์

28 มีนาคม 2561

ปัจจยัก าหนดคณุภาพต ารา



รูปแบบการเขยีนต ารา



รปูแบบการเขียนต ารา







ค าช้ีแจงเก่ียวกบักระบวนวิชา

ค าอธิบายรายวิชา

วตัถปุระสงคข์องกระบวนวิชา

เน้ือหาสงัเขปของวิชา..........
เน้ือหาของวิชา........จดัประเดน็การศึกษาออกเป็นก่ีส่วน   แต่ละ

ส่วนมีก่ีบท   ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1

บทท่ี 1 ช่ือบท
.บทท่ี 2 ช่ือบท
.
บทท่ี 7 ช่ือบท

ส่วนท่ี 2
     บทท่ี 8 ช่ือบท

.
      บทท่ี 12 ช่ือบท

ค าแนะน าวิธีการศึกษา

แต่ละบทจะมี
แบบทดสอบประเมินตนเองหลงัการเรียน
เฉลยแบบทดสอบประเมินตนเองหลงัการเรียน





ประเภทของผลงานทางวชิาการ

ประเภทเอกสารเพ่ือขอต าแหน่งทางวิชาการ แบง่เป็น 3 กลุ่ม

กลุ่มท่ี 1 งานวิจยั

กลุ่มท่ี 2 ผลงานทางวิชาการในลกัษณะอ่ืน เช่น ผลงานวิชาการด้านการรบัใช้สงัคม
และท้องถ่ิน      ผลงานวิชาการด้านพฒันานโยบายสาธารณะ งานแปล  
กรณีศึกษา ผลงานวิชาการด้านการพฒันาเรียนการสอน เป็นต้น

กลุ่มท่ี 3 ต ารา หนังสือ บทความทางวิชาการ

หลกัเกณฑแ์ละวิธีการพิจารณาแต่งตัง้บคุคลให้ด ารงต าแหน่ง 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์รองศาสตราจารยแ์ละศาสตราจารย ์พ.ศ. 2564



วิธีการขอก าหนดต าแหน่งทางวิชาการ
วิธีปกติ

อาจารย์ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ รองศาสตราจารย ์

ศาสตราจารย์ (ท. 11) ศาสตราจารย์



เกณฑ์การขอต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ (วธีิปกติ) 

วิจยั 2 เรือ่ง   เกณฑผ์า่น ระดบั B

วิจยั 1 เรือ่ง  และ ผลงานทางวิชาการในลกัษณะอ่ืน 1 เรือ่ง เกณฑผ์า่น  B

วิจยั 1 เรื่อง  และ ต าราหรือหนังสือ  1 เรือ่ง เกณฑผ์า่น  B

          (1)                                                                           

B                                                A                   (2) – (3)     

             (2)                                                                                

                                                                              

             (3)                                                   



เกณฑก์ารของต าแหน่ง รองศาสตราจารย ์: วิธีปกติ

วิธีท่ี 1 วิธีท่ี 2 

วิจยั 2 เรื่อง และ ต ารา หรือ หนังสือ 1 เล่ม     
คณุภาพระดบั    B

            วิจยั 1 และผลงานทางวิชาการ 1 รายการ  
และ ต ารา หรือ หนังสือ 1 เล่ม 
คณุภาพระดบั B

            วิจยัอย่างน้อย 3 เรื่อง    
             คณุภาพระดบั A อย่างน้อย 2 เรื่อง 
             และคณุภาพระดบั B อย่างน้อย 1 เรื่อง 

วิจยัอย่างน้อย 2 เรื่อง  คณุภาพระดบั A 
              และ ผลงานทางวิชาการในลกัษณะอ่ืนอย่างน้อย 1 เรื่อง 
              คณุภาพระดบั B

เฉพาะสาขาสงัคมศาสตรแ์ละมนุษยศาสตร์



วิธีพิเศษ  (ทางลดั)

อาจารย์ รองศาสตราจารย ์
อาจารย์ ศาสตราจารย ์
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ ศาสตราจารย ์

(ทางลดั = เป็นขอรบัการประเมินข้ามเกินกว่า 1 ระดบั)



เป็นผลงานทางวิชาการท่ีเป็นส่ือน าพาความรูไ้ปสู่นักศึกษา

เป็นองคป์ระกอบหลกัของการขอต าแหน่งทางวิชาการ

จดัการเรียนการสอนให้มีคณุภาพ สะท้อนคณุภาพทาง
วิชาการและคณุภาพของคณาจารย์

ประโยชน์ของการเขียนต ารา



SOLUTIONS

01

02

อาจารยร์บัผิดชอบสอนวิชาใดในหลกัสตูร

อาจารยต้์องรวบรวมต ารา หนังสือ วารสาร และข้อมูล
สารสนเทศต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัวิชาท่ีตนสอน เพ่ือ
น ามาใช้เตรียมเป็นเอกสารประกอบการสอน 

เตรียมเน้ือหาให้มีทุกหวัข้ออย่างครบถ้วนทัง้รายวิชา
และใช้เป็นคู่มือของอาจารย์ผู้สอนเพ่ือประกอบการสอน

1

2

3



DEVELOPMENT 
TIMELINE

2021

เตรียมการสอนและ
วางแผนการสอน

2022

เอกสารประกอบการสอน

2023

เอกสารค าสอน

2024

ต ารา



เอกสารประกอบการสอน 
เป็นผลงานทางวิชาการท่ีใช้ประกอบการสอนวิชาใดวิชาหน่ึงในหลกัสตูรของสถาบนัอดุมศึกษา ท่ีสะท้อนให้เหน็ถึง

เน้ือหาวิชา และวิธีการสอนอย่างเป็นระบบ จดัเป็นเครื่องมือท่ีส าคญัของผูส้อนในการใช้ประกอบการสอน

(ประกาศ กพอ. พ.ศ. 2550)

เอกสารค าสอน
คือผลงานทางวิชาการท่ีใช้สอนวิชาหน่ึงตามหลกัสตูรของสถาบนัอดุมศึกษา ท่ีสะท้อนให้เหน็เน้ือหาวิชาท่ี
สอน และวิธีการสอนอย่างเป็นระบบ อาจพฒันาขึน้จากเอกสารประกอบการสอน จนมีความสมบรูณ์
มากกว่าเอกสารเอกสารประกอบการสอน จดัเป็นเครื่องมือส าคญัของผูเ้รียนท่ีน าไปศึกษาด้วยตนเองได้
หรอืเพ่ิมเติมขึน้จากการเรียนในวิชานัน้ๆ  (ประกาศกพอ. พ.ศ.2550)

ต ารา
เป็นผลงานเขียนทางวิชาการท่ีเรียบเรียงขึน้อย่างเป็นระบบ ครอบคลมุเน้ือหาสาระของทัง้วิชา หรอืส่วนหน่ึง
ของวิชาท่ีสะท้อนให้เหน็ถึงความสามารถในการถ่ายทอดวิชาในระดบัอดุมศึกษาในการเรียนการสอนใน
หลกัสตูรระดบัอดุมศึกษาผลงานทางวิชาการท่ีเป็น “ต ารา” น้ี อาจได้รบัการพฒันาขึน้มาจากเอกสารค าสอน 
จนถึงระดบัท่ีมีความสมบรูณ์ท่ีสดุ ซ่ึงผูอ่้านอาจเป็นบคุลอ่ืนท่ีมิใช่ผูเ้รียนในวิชานัน้ แต่สามารถอ่านและท า
ความเข้าใจในสาระของต ารานัน้ด้วยตนเองได้ โดยไม่ต้องเข้าศึกษาในวิชานัน้



Schedule & Deadlines

ความส าเรจ็จะเกิดได้กโ็ดยตน รู้ตัง้ต้นรู้พยายามติดตามงาน

01 02 03

04 05 06

ก าหนดแผนการเขียน และ
ปฏิบติัตามแผนอย่างมุ่งมัน่ 
ตัง้ใจ

วิเคราะหค์วามเช่ือมโยง
ความสมัพนัธภ์ายใน   
บทและระหว่างบท.

เตรียมพร้อมเพียงใด (รวบรวม 
Textbook เอกสาร ข้อมลูท่ี

เก่ียวข้อง งานวิจยั)

เร่ิมต้นเม่ือใด…..จะ
แล้วเสรจ็วนัไหน….?.

คณุวางแผนหรือยงั
ว่า…จะเขียนต าราวิชา

ใด…….?
.

ออกแบบวาง
โครงสร้างเน้ือหา 



ปัญหาท่ีพบในการเขียนต าราเพ่ือขอต าแหน่งทางวิชาการ

1.เน้ือหาไม่ครอบคลมุค าอธิบายรายวิชาท่ีก าหนดไว้
2.การใช้ภาษาพดูในการเขียน
3.การไม่ตรวจทานค าผิด การนัต ์วรรคตอน ย่อหน้า ค าอธิบายรปูภาพ
4.การไม่อ้างอิงหรอือ้างถึงแหล่งเร่ิมต้นของความรู้
5.ขาดทกัษะการเขียน ส านวนภาษาเข้าใจยาก

 * ต้องอ่าน ทบทวน ตรวจทาน หลายๆรอบ
*  ต้องผลิตต้นฉบบัด้วยตนเอง และตรวจทาน
    ต้นฉบบัอีกรอบก่อนส่งไปโรงพิมพ์



หนังสือเป็นส่ือความ ต้องเขียนตามระเบียบวิธี
แบง่บทครบถ้วนถ่ี คลมุเน้ือหารายวิชา
การเขียนต้องรูห้ลกั การเว้นวรรคการย่อหน้า
ภาษารอ้ยเรียงมา ได้เน้ือหากระจ่างใจ
ผูเ้รียนอ่านเข้าใจ เขียนครบถ้อยกระทงความ
ผูอ่้านใครติ่ดตาม เขียนได้งยัดีจริงจริง

รองศาสตราจารยบุ์ญธรรม ราชรักษ์
ผู้ประพนัธ์

11 ธันวาคม 2566

ผลผลิตคือผลลพัธข์องความเพียร



แพทย์          โรงพยาบาล

อาจารย ์         มหาวิทยาลยั

ขอบคุณแกนน าขององค์กร

ขอความส าเรจ็จงเกิดกบัพวกเราทกุคน
ส่ิงใดคิดไปถึง ส่ิงนัน้ย่อมเป็นไปได้   ขอเพียง ท้อไม่แท้

มห + วิทย + อาลยั มหาวิทยาลยั     =    แหล่งวิชาท่ีย่ิงใหญ่

ย่ิงใหญ่ วิชา    แอ่ง หรือแหล่ง
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