
สภาพปญหาดานโภชนาการในเด็กในปจจุบัน 
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สิงหาคม 2565 

ปญหาทางดานทุพโภชนาการในวัยเด็กท้ังภาวะโภชนาการต่ำและโภชนาการเกินสงผลกระทบตอเนื่อง

ตั้งแตในวัยเด็กจนกระทั่งเติบโตเปนผูใหญ ในแงของพัฒนาการดานสุขภาพรางกาย จิตใจ และสติปญญา ซ่ึง

สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและการเรียนรู ความสามารถในการทำงานในอนาคต หรือผลกระทบท่ี

รุนแรงถึงข้ันเสียชีวิตอีกดวย  

สถานการณภาวะทุพโภชนาการในเด็กอายุต่ำกวา 5 ป จากการสำรวจในป พ.ศ. 2558 และป พ.ศ. 

2562 พบวา มีแนวโนมภาวะทุพโภชนาการเพ่ิมสูงข้ึนท้ังในดานเตี้ยแคระเกร็น ผอมแหง และน้ำหนักเกิน โดย

ปจจัยที่สงผลตอภาวะทุพโภชนาการในเด็กปฐมวัย ไดแก 1) ฐานะทางเศรษฐกิจ 2) ระดับการศึกษาของแม 

และ 3) ชาติพันธุ จากปจจัยดังกลาวแสดงใหเห็นถึงสถานการณความเหลื่อมล้ำทางสถานะทางสังคมในดาน

โภชนการของเด็ก โดยเด็กท่ีอยูในครัวเรือนท่ียากจน เด็กท่ีแมมีระดับการศึกษาต่ำกวาประถมศึกษา และเด็กท่ี

อาศัยในครัวเรือนท่ีหัวหนาครัวเรือนไมไดพูดภาษาไทยจะมีภาวะเตี้ยแคระเกร็นและภาวะผอมแหงมากกวาเด็ก

สถานะทางเศรษฐกิจสังคมระดับอื่น ในขณะที่เด็กที่อยูในครัวเรือนที่มีฐานะร่ำรวยกลับมีปญหาในเรื่องของ

น้ำหนักเกิน โดยมีสัดสวนภาวะน้ำหนักเกินสูงกวาครัวเรือนท่ียากจน 

ผลสำรวจสถานการณภาวะทุพโภชนาการของเด็กอายุนอยกวา 5 ปในประเทศไทย 

 

ท่ีมา: สำรวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 
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ปจจัยท่ีสงผลตอภาวะทุพโภชนาการในเด็กอายุต่ำกวา 5 ป 

ปจจัย 
เต้ียแคระแกร็น ผอมแหง น้ำหนักเกนิ 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 

ยากจนมาก 15.7 11.1 5.5 

ปานกลาง 11.5 6.2 11.5 

ร่ำรวย 10.9 6.4 12 

ระดับการศึกษาของแม 
ต่ำกวาปฐมศึกษา 18.6 13.2 6 

สูงกวามัธยมศึกษา 13 8.6 11.2 

ชาติพันธุ 
หัวหนาครัวเรือนไมไดพูดภาษาไทย 17.9 10.6 4.6 

หัวหนาครัวเรือนพูดภาษาไทย 12.9 7.4 9.6 

ท่ีมา: สำรวจสถานการณเด็กและสตรีในประเทศไทย พ.ศ. 2562 0

1 

จากการที่ฐานะทางเศรษฐกิจมีความสัมพันธกับภาวะทุพโภชนาการ คือ เด็กอายุต่ำกวา 5 ป ที่อยูใน

ครัวเรือนที่มีฐานะยากจนจะมีภาวะเตี้ยแคระเกร็น และภาวะผอมแหงมากกวาเด็กที่อยูในครัวเรือนที่มีฐานะ

ดีกวา ดังนั้น การท่ีมีจำนวนนักเรียนยากจนพิเศษเพ่ิมสูงข้ึนอยางรวดเร็วหลังจากสถานการณโรคระบาดโควิด-

19 อาจทำใหมีเด็กประสบปญหาภาวะทุพโภชนาการสูงขึ้น ยิ่งไปกวานั้น จากสถิติพบวา รายไดครัวเรือนโดย

เฉลี่ยของเด็กยากจนพิเศษมีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่อง นั้นหมายความวา ครัวเรือนที่ยากจนอยูแลวก็ยิ่งจน

ข้ึนไปอีกในป พ.ศ. 2560 ถึงป พ.ศ. 2562 

จำนวนนักเรียนยากจนพิเศษ 

 

 
1 หมายเหตุ: การจัดลำดับครัวเรือนตามความมั่งค่ังจากยากจนที่สุดถึงร่ำรวยที่สุด หรือดัชนีความมั่งค่ังไมไดใชหาความยากจนสัมบูรณหรือระดับ

รายไดหรือรายจายในปจจุบันดัชนีความมั่งค่ัง โดยแบงออกเปน 5 กลุม (quintiles) จำนวนเทา ๆ กันจากคะแนนต่ำสุด (ยากจนที่สุด) ถึงคะแนนสูง

ที่สุด (ร่ำรวยที่สุด) 
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ท่ีมา:กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 

ขอมูลรายไดครัวเรือนและจำนวนสมาชิกของเด็กยากจนพิเศษ 

ปการศึกษา รายไดครัวเรือนเฉลี่ย (บาท) จำนวนสมาชิกเฉลี่ย (คน) 
2/2560 1289 4 
1/2561 1281 4 
2/2561 1250 4 

1/2562 1205 4 
ท่ีมา: กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 

เม่ือพิจารณาสถานการณภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนท่ีมีอายุ 6 -14 ป จากการสำรวจในป พ.ศ.

2560 และพ.ศ. 2562 พบวา เด็กมีแนวโนมท่ีจะประสบปญหาภาวะทุพโภชนาการเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังเตี้ย ผอม และ

เริ่มอวนและอวน ในขณะท่ีเด็กท่ีอยูในเกณฑสูงดีสมสวนกลับมีสัดสวนลดลง  

จากการสำรวจสถานการณดานความฉลาดทางสติปญญาในเด็กระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 (IQ)  

พบวา ป 2564 เด็กไทยมีระดับ IQ เฉลี่ย 102.8 สูงข้ึนจากป 2559 ท่ีระดับ 98.2 อยางไรก็ตาม ยังมีนักเรียนท่ี

มี IQ ท่ีอยูในเกณฑบกพรอง คือ ท่ีระดับ IQ ต่ำกวา 70 อยูถึงรอยละ 4.2 ซ่ึงสูงกวามาตรฐานสากลท่ีกำหนดให

ไมเกินรอยละ 2 โดยภาวะทุพโภชนาการเปนปจจัยหนึ่งท่ีสงผลตอระดับความฉลาดทางสติปญญา จากตัวอยาง

งานวิจัยในตางประเทศ พบวา การขาดสารอาหารบางชนิด เชน การขาดสารไอโอดีนอยางรุนแรงทำให IQ 

ของเด็กลดลงโดยเฉลี่ย 12.45 หนวยไอคิว 1

2 เปนตน ดังนั้น การลดปญหาภาวะทุพโภชนาการอาจจะชวยให

การรายงานระดับความฉลาดทางสติปญญานี้ดีข้ึนดวย  

 

 

 

 

 

 

 

 
2 The effects of iodine on intelligence in children: a meta-analysis of studies conducted in China. (2005). National Library of 

Medicine 



ผลสำรวจสถานการณภาวะทุพโภชนาการของเด็กอายุ 6-14 ปในประเทศไทย 

 

ท่ีมา: กระทรวงสาธารณสุข 

 

สถานการณความฉลาดทางสติปญญา (IQ) ในเด็กช้ันประถมศึกษาปท่ี 1 

 

ท่ีมา: รายงานการสำรวจสถานการณระดับสติปญญาและความฉลาดทางอารมณ กรมสุขภาพจิต 

เมื่อดูในเรื่องของเด็กที่มีปญหาดานโภชนาการเกิน ใน 3 ทศวรรษที่ผานมา ประเทศไทยมีเด็กที่มี

ปญหาโภชนาการเกินเพิ่มขึ้นเปนจำนวนมาก หากเปรียบเทียบเด็กอายุ 5-9 ปในกลุมประเทศอาเซียน พบวา 

ประเทศไทยมีความชุกของเด็กอายุ 5-9 ป ท่ีมีน้ำหนักเกินมากท่ีสุดเปนอันดับท่ี 3 โดย อันดับ 1 บรูไน (รอยละ 

30.4) อันดับ 2 มาเลเซีย (รอยละ 26.8) อันดับ 3 ไทย (รอยละ 25.8) จะเห็นไดวารายงานของ World Bank 

(2019) เด็กท่ีมีน้ำหนักเกินมากสูงถึงรอยละ 25.8  

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

สูงดีสมสวน เตี้ย ผอม เริ่มอวนและอวน

2560 2562

98.2

31.8

5.8

102.8

21.7

4.2

0

20

40

60

80

100

120

IQ เฉลี่ย รอยละของเด็กที่มี IQ ต่ํากวา 90 รอยละของเด็กที่มี IQ ต่ํากวา 70

2559 2564



ความชุกของเด็กอายุ 5-9 ปท่ีมีภาวะน้ำหนักเกิน 

 

ท่ีมา: ADDRESSING THE DOUBLE BURDEN OF MALNUTRITION IN ASEAN. World Bank (2019) 

จากแนวโนมทั ้งหมดที่กลาวมาขางตน สามารถสรุปไดวาเด็กไทยในระดับปฐมวัยและในระดับ

ประถมศึกษา ตางมีแนวโนมปญหาทุพโภชนาการที่สูงขึ้นทั้งในดานเตี้ย ผอม และน้ำหนักเกิน นอกจากนี้เม่ือ

เปรียบในกลุมประเทศอาเซียน พบวา เด็กไทยมีความชุกของเด็กที่ภาวะน้ำหนักเกินเปนอันดับที่ 3 รองจาก

ประเทศบรูไนและมาเลเซีย โดยงานวิจัยที ่ชี ้ใหเห็นวา ปจจัยทางดานเศรษฐกิจสังคมมีผลตอภาวะทุพ

โภชนาการในเด็กปฐมวัย เกิดความเหลื่อมล้ำดานโภชนาการระหวางเด็กที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมท่ี

แตกตางกัน นอกจากนี้การระบาดของไวรัสโควิด-19 ยิ่งซ้ำเติมใหเกิดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจมากยิ่งข้ึน 

และทำใหปญหาทุพโภชนาการรุนแรงมากยิ่งข้ึนในอนาคต 


